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	那些价位较高档的未加工椰油，由于含有天然的抗氧化剂和月桂酸，通常是可以直接生饮的。至于价位较低的未加工椰油，由于通常只含有月桂酸，所以大多用来充当烹饪用途。因此，当您选购时，请看清楚有关标示表所注明的生产方式，因为其方式将确定有关椰油的品质。那些注明“完全无热（ANH）发酵、手工低温压榨、离心机倾注容器、无添加剂、无化学品、无菌、无酵素”的未加工椰油，则是最高等级的产品。您有必要关注其生产方式，因为它与品质以及您的健康息息相关。

